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FYRISGARDEN

alla aldrars hus

Judo? Innebandy? Rida? Bowla? Dansa?

Hjdlp unga med behov av sarskilt stod att hitta passande fritidsaktiviteter!

Vad?

Som fritidscoach gor du en frivillig
insats. Tillsammans funderar ni ut en
passande aktivitet och du féljer med

forsta gangen for att hjalpa till att

komma in i aktiviteten.

Nar?
Eftermiddagar, kvallar eller helger.

Ca 1-2 timmar per vecka, men
du bestammer sjalv!

Var?

Dar fritidsaktiviteten ager rum.
Fyrisgardens lokaler (Svartbacksgatan
58) kan anvandas da ni funderar ut
vilken aktivitet som kan passa.

Vem?

Vi soker dig som har ett stort intresse
av andra manniskor och ar 6ver 18 ar.
Du ska tycka att det ar roligt att peppa
och motivera personen till att hitta en
fritidsaktivitet. Var ambition ar att Du
som fritidscoach tar dig an en ny
person nar den forsta har etablerat
sig i sin aktivitet.

Utbildning

For att du ska kunna genomfora
uppdraget sa bra som mojligt far du
utbildning om funktionshinder och
bemotandefrdgor. Som volontar har
man en chans att utdka sitt natverk

och fa meriter for framtida
karridrutveckling. Framfor allt far du
en mojlighet att engagera dig for
allas ratt till en aktiv fritid!

Kontakta oss!

Se mer om Fritid for alla pa
www.fritidforalla.se. P4 hemsidan
www.fyrisgarden.se finns en
intresseanmalan under “dokument”
som du kan fylla i och maila till:
ylva.sandstrom@fyrisgarden.se



http://www.fyrisgarden.se/

Intresseanmalan for att bli Fritidscoach

Namn:

Mobil:

(Min. 18 ar) Alder:

Adress: Postnr: Ort:

Hemtel:

E-post:

Namn, titel och telefonnummer pa eventuell referensperson:

Varfor vill du bli fritidscoach?

Hur manga timmar per manad skulle du vilja engagera dig?

Var vanlig och fyll i ans6kan om utdrag i polisens register.
http://www.polisen.se/Service/Blanketter/Registerutdrag/Utdrag-ur-belastningsregistret-/

Du kommer att fa hem ett utdrag fran polisen som vi vill ha om du blir aktuell fér uppdraget.

Tack for ditt intresse!


http://www.polisen.se/Service/Blanketter/Registerutdrag/Utdrag-ur-belastningsregistret-/

