Fyrisgdrden dr en ideell fore-
ning som grundades 1941.

Hdr bedrivs fritidsverksamhet
for alla dldrar — barn, ungdo-
mar, vuxna och pensiondrer.

Det finns studiecirklar, café-
verksamhet, forskolegrupper,
fritidsgdrds- och ungdoms-
grupper, eftermiddagsfritids,
ldger med mera.

Fyrisgdrden samarbetar
med flera foreningar och
organisationer, sitter med i
ndtverk och arbetsgrupper
for att utveckla och forbittra
utbudet av fritidsaktiviteter i
Uppsala, inte bara inom egen
regi.

Fyrisgdrden har sedan linge
ett ndra samarbete med Upp-
sala kommun och har bland
annat uppdrag att bedriva
fritids- och kulturverksamhet
for personer med funktions-
hinder.

TRAGNAGARE 4-6 AR, 7-10 AR

Kom och lar dig saga, fila, spika och mala med riktiga verktyg!
Startv. 36. 12 tillféllen. Avgift: 850 kr. 46 &r: Mand, fred kl. 10.00-11.30,
13.00-14.30. Ménd, tisd, onsd, torsd. kl. 15.00-16.30. 7-ars gruppen Onsd,
torsd. kl. 17.00-18.30 och fred. kl. 15.00-16.30.

Ledare Annelie Ornevall och Emma Larsson.

DRAMA OCH TEATERLEK 4-6 AR, 7-9 AR

Vilaser sagor och spelar upp dem tillsammans, leker roliga lekar,
klar ut oss och fantiserar. Start v. 36. 10 tillfallen. Avgift: 750 kr. 46 ar

tisdagar kl. 15.00-16.00, 7-9 ar kl. 16.15-17.15. Ledare Emma-Helena Lautila.

FORALDRACAFE
Oppen cafévarksamhet for foraldralediga. Kom och umgas! Start v. 34.

Mand. och fred. kl. 10.00-11.30. Ansvarig Ylva Sandstrom.
BABYSANG/RYTMIK FRAN 6 MANADER

Ramsor och sanglekar tillsammans med andra foraldrar och barn
fran sex manader. Start v. 36. 10 tillfallen. Avgift: 750 kr. Fika ingar i avgif-
ten. Onsd. kl. 10.00-11.30. Ledare Jenny Normark Momquist

Ungdomar 13-20 ar

UNGDOMSGARD

Oppen fritidsgardsverksamhet for tonaringar hela terminen. Med
bland annat biljard, pingisbord, musikutrustning, PS, wii, sportka-
naler m.m. Pé torsdagar r det internationellt tema. Oppet: ménd,
onsd. och torsd, ej roda dagar, kl. 18.00-21.00. Gardskort 50 kr/termin.
Ansvarig Fredrik Wilund.

UNGDOMSGARD HELGOPPET

Oppen fritidsgardsverksamhet for ungdomar. Olika aktiviteter
anordnas. Pa sondagar ar det tjejsondag for tjejer som ar 13-17 ar.
Datum: 11-12/9,9-10/10, 6-7/11, 4-5/12. Gardskort 50 kr/termin.
Ansvarig Fredrik Wilund. 3G: 07351145 25.

INTERNATIONELLA GRUPPEN
Vill du delta i internationella utbyten med andra ungdomsgardar?
For mer information se hemsidan eller ring Asa Morén pa 018-23 87 44,

SE AVEN VAR KOR OCH TEATERVERKSAMHET UNDER
RUBRIKEN "ALLA ALDRAR” PA SISTA SIDAN!

Fyrisgdrdens grund i folk-
bildningen och det ideella
foreningslivet ger ett varierat
utbud av aktiviteter. Hdr visas
endast kurser/grupper under
denna termin.

Forutom kurser anordnas
basar, utflykter, moten,
studiebesok, projekt av olika
slag, seminarier och trdffar,
utstdllningar, shower och
dansfarestdllningar, “oppet-
hus” aktiviteter med mera.

Ring eller maila expen om
du vill finnas med pa vira
utskick med information om
kommande evenemang. Du
kan diven prenumerera pa
vdrt nyhetsbrev, anmdlan pa
hemsidan.

CAFE FANTASIA

Oppen caféverksamhet for ungdomar och unga vuxna med funk-
tionshinder. Gardskort 50 kr/termin. Kiosk finns. Tisd. kl. 18.00-20.45. Ta
med ledsagare om du behdver hjalp. Ansvarig Annelie Ornevall.

TJEJGRUPP
Vi har en tjejgrupp for dig mellan 14 och 21 ar med dolda funktions-
hinder. Trdffas ca. varannan mandag mellan 18.30-20.00. Avgift: 200 kr.

SHOWDANS

Dansgléddje med allt fran charlston till breakdance. Dansarna job-
bar tillsammans fram en scenshow. Tre grupper. Start v. 34. Sond. kl.
14.00-15.00, kl. 15.30—17.00 samt kl. 17.30—19.00. Avgift 1 125 kr for 15 ggr.
Ledare Sara Sandberg.

BARNDANS MED SHOWINSLAG

for dig med funktionshinder 7-12 ar. Dansen &r pa barnens villkor.
Pa ett lekfullt satt far barnen dansa till olika typer av musik, allt
fran barnlatar till melodifestivalen. Start v. 34. Sond. 12.30-13.30.
Avgift 940 kr for 15 ggr. Ledare Sara Sandberg. Ring for mer information.

AVENTYRSDISCO

En gang i manaden arrangeras disco for funktionshindrade pa
Fyrisgarden. Datum: 25/9, 23/10,20/11, 18/12. KI. 17.00-21.00. Entré 40
kr. Ansvarig Fredrik Wilund.

DIALOGFORUM
Médten med ungdomar och beslutsfattare for att gor a Uppsala
battre! Se datum pd hemsidan.

S\ Vuxna_

BASARGRUPPEN

Handarbete under social samvaro. Basargruppen tillverkar vackra saker
till den drliga julbasaren. Det stickas, virkas, sys, broderas och vévs. Basar-
gruppen behdver fler medlemmar. Ménd. kl. 13.00-15.30. Ansvarig Eva Lovh.

TORSDAGSTREVLIGT FOR 55+

Kom och spela schack eller bridge och umgas. Ingen avgift.
Start 2 sept. Torsd. kl. 10.00-12.00.

SE AVEN VAR KOR OCH TEATERVERKSAMHET UNDER
RUBRIKEN "ALLA ALDRAR” PA SISTA SIDAN!



KULTURLUNCH

Vdlkommen att njuta av mattande soppa med brod, kaffe med
dopp medan du lyssnar pa intressanta, personliga berattelser fran
varldens alla horn. Kostnad: 40 kr/ggn (medl. 35 kr/ggn). Tisdagar kl.
12.00-13.30. 14 sept. Gunilla Lindberg "Ndjenas Uppsala” En del av Gunillas
kommande bok om Uppsala. 12 okt. Gunnar Carlsson “Kenya”. Om att ge
barn och unga en rejal start i livet. 26 okt. AnnKristin Hult "Trasa, klut och
slarva - dlskade textilier”. 23 nov. Ulrica Backlund "Mitt mdte med Etiopien”.

AFTERNOON-TEA

Slappna av och njut med gott te, varma scones, sylt, marmelad m.m.

Ett buffébord star uppdukat och for 50 kr per person far du prova dig t O
fram. Datum: fredag 10 sept. 24 sept. 22 okt. 12 nov. 3 dec. kl. 15.00-16.30. yr ’ S g a r e n
VAVSTUGAN

Kom och vév trasmattor, dukar, pladar, gardiner, Iopare och mycket

mer! Vivstugan ar 6ppen alla dagar samt helger. Du véver nir det a l l a ao I d r a r S h U S

passar dig! Icke medlemmar betalar 30 kr/dag. Medlemmar betalar 15 kr per
dag och har 10% rabatt pd inslagsgarner.

TEATER FOR ALLA ALDRAR h OS te n 2 0 7 0

Spela teater tillsammans, gammal som ung! 12 tillfallen. Start v. 34.

Fyrisgdrden Avgift: 900 kr. Familjerabatt 10%. Onsdagar kl. 18.00~19.30. Ledare Jenny
Svartbiicksgatan 58 Normark Momquist.
753 33 UPPSALA .. . .

KOR FOR ALLA ALDRAR
Tel expedition: 018-23 87 44 Inspirerad av Kérslaget? Kom och sjung i kér med blandade aldrar.
Ungdomsfritids: 018-262012  pnmj ditt intresse till expen!
Vuxenfritids: 018-24 27 40

HUSETS HISTORIA
e-post: exp@fyrisgarden.se Vi har flyttat in i den anrika Karl-Johansbyggnaden fran 1814. Var
hemsida: www.fyrisgarden.se med och forska fram husets historia! Det finns en hel del material men

troligen mycket mer. Malet r att fa fram ett hafte som beskriver huset och
dess historia. Hor av dig till Fyrisgarden!

Bli medlem! Till alla studiecirklar tillkommer medlemsavgift. Q
Betala 100 kr per enskild individ eller 150 kr per familj till bg. 5261-5226. FYRISGARDEN
Glom inte att skriva fodelsedr, namn och adress s vi kan skicka tidningen! s




